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Popis aktivit k dennej téme zelenina a ovocie.
Najskor sme si na potravinovej pyramide vysvetlili délezitost’ ovocia a zeleniny v naSom
stravovani. Deti vypracovali pracovné listy, ktoré prikladam. 1. ro¢nik triedil zeleninu
a ovocie farbou pod obrazkom, 2. ro¢nik uskutocnil prieskum (ktoré ovocie a zelenina st
obl'ibené u deti) na vzorke 14 deti. Zistili sme, Ze nas§im detom chuti najviac hruska
a Jahody, zo zeleniny mrkva a kukurica. 3. ro¢nik vyplnil tajni¢ku z ¢asopisu Vrabcek, 4.
roc¢nik vypracoval 2 dvojsmerovky. Potom formou prezentacii sutazili v kvizoch, ktoré
boli rozdelené z hl'adiska veku. Prezentacie takisto prikladam. Taktiez sme vyrabali
vytvarné prace — 1. ro¢nik vyrabal jablko s ¢ervikom, 2. ro¢nik — dynu z papierového
taniera, 3. a 4. ro¢nik — vel’ké kartonové jabiéko z vrchnakov flia$. Prikladam
fotodokumentéciu. Nakoniec sme sa zahrali na kuchdrov a pripravili sme si spolo¢ne
ovocny a zeleninovy $alat. Prikladdm fotodokumentaciu.

Recepty na Salaty pre 15 deti:

Ovocny Salat:

kompot jahodovy pevny podiel 500g

banany 500g

jablka 600g

sirup 140 g

hrozienka 50 g

citrony 300g

Postup: banany nakrajame na kolieska, jablka na kocky, jahody zlejeme a vSetko
pomieSame v mise, priddme hrozienka, Stavu z citronov. Sirup zmieSame s nalevom
z jahdd a vylejeme na ovocie.

Zeleninovy Salat:

uhorky Salatové 500g

rajCiaky 300 g

paprika zelena 300 g

cibula 100 g

cukor krystal 50 g

ocot 20 g

so' 7,5 g

syr tvrdy 150 g

jogurt biely 350 g

Postup: zeleninu a syr nakrajame na kocky, pridame cukor, ocot, sol’ a zamieSame. Pred
podavanim polejeme bielym jogurtom..



Ovocie a zelenina 1. ro¢nik

Rozhodni, €1 je to ovocie alebo zelenina. Okienko pod ovocim vyfarbi
¢ervenou farbou a pod zeleninou zelenou farbou.
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Pracovny list 2. ro¢nik
Zisti medzi spoluziakmi v triede, ktoré ovocie je medzi nimi najviac oblibené.
Vyber si 7 spoluziakov, napi$ ich mena do tabul’ky a vyzna¢ znackou ich najobl'ibenejsie 4 druhy ovocia z ponuky.
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Pracovny list 2. ro¢nik
Zisti medzi spoluziakmi v triede, ktora zelenina je medzi nimi najviac obl'abena.
Vyber si 7 spoluziakov, napi$ ich mena do tabul’ky a vyzna¢ znackou ich najobl'ibenejsie 4 druhy zeleniny z ponuky.
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Pracovny list 3. ro¢nik

VRABCEKOVA MAXIKRIZOVKA
OKTOBROVY SMEJKO

Mamiéka nesie z obchodu velku tasku s na-
| kupom. Pred fiou hopka mala Lenka. Na
| chvilu zastane a spyta sa: - Mamicka, preco
ides tak pomaly?

Mamicka si vzdychne: - Mam tazku tasku.
-Ja ti pomozem, - usmeje sa Lenka.
-Zoberiem ti ta tasku a ?? 7?7 222272 72 2277
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Milé deti, vpiste slova z obrazkov na spravne Mi
miesta v krizovke. RieSenie z vyznaceného stipca napiste,
| pripiste heslo MAXIKRIZOVKA a poslite do redakcie ¢asopisu
~ \Vrabéek do 5. novembra. Dvom z vas Vrabcek posle puzzle.

Hlustrovala Be. Kvéta Cuperovd




Pracovny list 4. ro¢nik

K [K [T [M[E [L [0 [N [P [§ [P [P |kapusta, kel, Salat,
E |&A |[E [€ |F L [Z£ (1 A |O |E |A |Spenat, karfiol,
L [R|K|I |A|HI|E S |T |S |T [R |brokolica, uhorka,
T |F |V B |Z |[R |M|O [I |O [R |A |paradajka, paprika,
S |1 T U U JA |1 |V |Z |V |Z |D |patizén, tekvica,
A |0 |CIC |E |C |A |A O T |L JA melén, dyna, cibul’a,
L |[L |[AJAJA |H K |H N |C|E |J cesnak, por, mrkva,
A & TE IS INCEA TR 1 [ ANk v s
T B IR TE D 1K 1o [V K A 0 (A petrzlen, .red kovka,
B |R |0 |K [0 L [I [C [A [V & [P |chtencvikla,
P IL |0 |C [V ]I |[K]|L |A|D |0 |v |fazula, hrach,
O |u [H |0 [R |K |[A [M|R [K |V [A |SoSovica, sOja,
R I[P JA[P [R|I K |A|S [0 I [A |zcmiak
S |p |[E [N|A [T |[A|C |H|R |[E [N
E &P |08 1T |A D |Y [N |A
RieSenie: vypiS pismena, ktoré ti ostali
Kapusta patri do :......ccoeeueeeennne zelenina,
brokolica do° v zeleninaauhorkado : ......cccoeeveeee. zelenina.
B |[AH R |O|Z N |O|[J |A |D |R |anans, Ceresila,
A N |H R |U|S [K[A |O |V |E |K |banan, hrozno,
N A 1O IC |E IR IN T |C |A IS |T |jablko, hruska,
]/:]‘ E g E Ié (S) T; i ](5;: ‘3 E (A) jahoda, pomaranc,
Vs [E [T [T |R |6 (N [B [0 [B | Lvka vitha,
SIE IR [E [ [N [a |U [© |0o [v [g | marhula, egres,
] M | A N D A R ]' N K A S éernica, brusnica,
A P O IMlA R A N C Ik lo IR éuéoriedka, citr(')n,
B |v][s |L |1 |[v|K|A |U [P |R |1 |mandarinka, orech,
L |[I [N[M|A |[R [H |[U |EC |A [E [O |gaStan, mandle
kI8 |E g R B[S |V [E € € |1
O [N [T |G |A|S |[T |A|N|R [H |U
S |[A.J]o[v|EM|A[N|D |L |[E |O
J v v 1 (1 U1 A (. . B 0 R B | E

Ovocie delime na (vypi$ pismena, ktoré ti ostali)
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Fotky k vytvarnym pracam.
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Fotky k pracovnym listom a prezentaciam.




1571072013

_ _E“. ile

_ i«%
Ay

e
=
N
o,
(=]
1
o,
LR
1




KOH-I-NOOR HARDTMUTH

15/110/20i13

o
s
(=]
N
vy
(e
=
M,
o
-




e

I

| wmv v
ﬂ iy T

;Wv
____._ u

15/10/204E3

15/10/2013




A aj hodina anglického jazyka bola zamerana na zeleninu a ovocie.
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Vyroba Salatov sa detom vel’mi pacila.
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